NANCYBOCCA’

ESCUELA DE DANZA & TEATRO MUSICAL

BALLET KIDS

DISCIPLINA CARGA HORARIA SEMANAL
Iniciacion a la Danza |1hs
TOTAL 3hs
INICIACION A LA DANZA

Objetivos Generales:

1.
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Conocer el esquema corporal

Adquirir la percepcion espacial y temporal

Desarrollar la lateralidad

Adquirir la coordinacion,
Explorary experimentar de las posibilidades y recursos expresivos del

el ritmo y el equilibrio

propio cuerpo a través de la danza.

Contenidos:

Introduccidén al conocimiento de las posiciones de pies y brazos de la

Técnica Clasica y Contemporanea.

Desarrollo de actividades donde se trabaje el espacio, el ritmo y el tiempo

Ejercitacion de la relajacién y respiracion

Improvisacion y creatividad.

El contenido de esta documentacidn es propiedad intelectual registrada de la Fundacién Julio Bocca representada por la Dir.
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